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Englystparkens arrangementskalender 
 

Dato Arrangementer  
April 

Torsdag 16. Generalprøve, revy 
Fredag 17. Forårsfest med revy 
Lørdag 18.  Revy, ekstraforestilling 
Tirsdag 21. Herreværelset m/Rasmus Seneca 
Torsdag 23. Foredrag af Margit Magrethe Kyndal 

Maj 
Søndag 3. Søndagsunderholdning m/Claus Pries 
Tirsdag 12. Opstart af skriveværksted 
Tirsdag 19. Herreværelset m/Peter Rasztar 
Søndag 31. Søndagsunderholdning m/René Franz 

Juni 
Torsdag 4. Husets fødselsdag 
Tirsdag 23. Sct. Hans fest 

 
 

 
 
 
 

  



Styrk ben og balance  
Hver mandag og torsdag kl. 10.30-11.00  
Start torsdag den 9. april  
 
 
Vil du have bedre balance og gå mere ubesværet til sommer? Så er det 
nu, du skal være med.  
 
Dorthe Hørlyck, der tidligere har lavet motionsgymnastik her på 
Englystparken, starter et nyt hold. Dorthe har en baggrund inden for 
zoneterapi og akupunktur og vil have fokus på et roligt tempo, balance 
og musikopbygning.  
 
Mødested: ved sofaerne ved indgangen.  
 
Holdet er for både mænd og kvinder.  
Det er gratis at deltage og uden tilmelding.  
 
 
 



Generalprøve – Revy 
Torsdag den 16. april kl. 14.00 

 
 

Livet på Havnen 
Amatørerne på Englyst vil også i år opføre revy i forbindelse med 
forårsfesten den 16. – 18. april. Så husk at sætte kryds i kalenderen. 
Den 16. april er der generalprøve, den 17. april festforestilling, og den 
18. april ekstraforestilling,  
 
Vi har været så heldig, at Else Skovlund har påtaget sig det store 
arbejde at skrive og iscenesætte revyen.  
 
I år handler revyen om, hvad der sker på havnen, hvor mennesker 
mødes og snakken går. Revyen er krydret med sange, der knytter sig til 
livet på havnen og på havet. 
 
Efter forestillingen serveres kaffe/the med kringle. 
 
Billetter til generalprøven koster 50 kr. og sælges ved indgangen. 
Vi glæder os til at se jer til en hyggelig eftermiddag i Aktivitetshuset 
Englystparken!  



Forårsfest 
Fredag den 17. april kl. 18.00 – 22.00 
 
Englystparken holder forårsfest, hvor Englystparkens Amatørscene 
opfører: 

 
 
Aktivitetshuset Englystparken præsenterer igen i år en revy på de skrå 
brædder, når ”Livet på havnen” åbner med sang og musik, sketches og 
anekdoter fra det forgangne år. 
Vores nye instruktør, Else Skovlund, har samlet et oplagt hold af 
aktører med nye og gamle kræfter. Helge Johansen vil som sidste år 
levere musikken til aktørerne i revyen, og efter revyen og kaffen spiller 
han op til dans! 
 
Menu: 

- Lakseroulade m/dressing og brød 
- Marineret kam m/flødekartofler og årstidens salat 
- Kaffe/the m/småkager 

Pris: Kr. 230,- 
 
Billetsalg: Torsdag den 26. marts på brugerrådets kontor kl. 10.00 – 
11.00. Herefter kan billetter købes til og med mandag den 6. april hos 
Henning Jensen, 4019 4004, og Jytte Vestergaard, 2040 6193. 
Betaling: MobilePay: 188046  
 
Der er mulighed for at reservere pladser, og dørene åbnes kl. 17.15 

”Livet på havnen” 
 



Ekstraforestilling – Revy 
Lørdag den 18. april kl. 14.00 
 
Aktivitetshuset Englystparken og Amatørscenen genopfører årets revy! 
 
Har du ikke haft mulighed for at deltage i forårsfesten den 17. april, har 
du hermed chancen til at opleve Amatørscenens aktører i et festligt 
show. 
 
Efter forestillingen serveres kaffe/the m/kage. 
 
Pris: Kr. 50,-, der betales ved indgangen. 
 
 
 

 
 
 
 



Herreværelset m/ Rasmus Seneca 
Tirsdag den 21. april kl. 14.00 – 16.30 
 
”Årets / Årenes gang” i Slædepatruljen SIRIUS 
 
Rasmus Seneca fortæller 
historier og billeder fra sin tid i 
årene 1994-96 ved 
Slædepatruljen SIRIUS, der er 
en lille dansk militær 
specialenhed, underlagt Arktisk 
Kommando, som patruljerer i 
Nordøstgrønland.  
 
Formålet er at håndhæve dansk suverænitet og overvåge den 16.000 
km lange, ubeboede kyststrækning. Patruljen består af 12 mand og ca. 
69 hunde. 
 
I vinterhalvåret patruljeres det enorme område med hundeslæde og 
om sommeren på fjordene med kutter. Patruljen har hovedbase på 
Daneborg, som er placeret på sydsiden af Wollaston Foreland i 
Nordøstgrønland. 
 
RS kommer også ind på den nuværende situation og vil være meget 
åben for spørgsmål undervejs. 
 
HUSK: spørg din nabo, om han vil med!  
 
Ingen tilmelding. 
Vi får en kop kaffe/the og en ostemad samt synger et par sange.  
 
Betaling: kr. 50,- for at være med til foredrag og til fortæring.  
OBS: Herreværelset er kun for mænd over 60 år! 
Oplysninger: Povl Tiedemann, mobil 4021 6472    



Det nytter noget at blive ved!  
Torsdag den 23. april kl. 14.00 - 15.30 
 

Foredrag og inspiration til skriveværksted 

af Margit Margrethe Kyndal 
 
Margit er vokset op under svære vilkår og 
flyttede hele 16 gange i sin barndom. 
Senere stod hun alene med tre mindre 
drenge, da hendes ex-mand døde i tragisk 
flyulykke.  
 
Livet har budt på store udfordringer – men 
også på styrke, vilje og personlig udvikling. 
Når Margit har sat sig noget for, så bliver 
det gjort. 
 
Gennem hele sit liv har Margit fundet en 
vej frem gennem kreativiteten. Med ord, 
farver, former og længerevarende 
uddannelser har hun bearbejdet modgang 
og fundet nye muligheder. 
 
Kom og hør Margit fortælle om sit liv – og om, hvordan kreativitet 
kan være en vej videre. 
 
Foredraget er for alle – også for dig, der måske har lyst til at skrive – 
eller som gerne vil i gang igen.  
Læs mere om skriveværkstedet på næste side. 
Fra april kan du opleve Margits retrospektive udstilling på 
Englystparken, som viser 60 års kreativt arbejde. 
 
Pris: 25 kr. (inkl. kaffe og kage – betales i døren) 



Skriveværksted 
Tirsdag den 12. maj kl. 12.30 - 15.30 og følgende tirsdage 
 

Inspirationsgruppe  
 
Vil du være med i et fællesskab, hvor vi 
sammen inspirerer og opmuntrer hinanden? 
 
Om du vil skrive din livshistorie, digte, 
noveller eller endda en roman, er der 
tålmodighed og plads til forskellighed. 
 
Vi mødes én gang om ugen, skiftevis læser vi 
for hinanden og får opbakning og teknisk 
hjælp til at komme videre i skriveprocessen. 
Om du er nybegynder eller øvet, er dette et 
fællesskab for dig! 
 
Tirsdag den 12. maj starter vi med en snak, så vi kan lægge rammerne 
ud fra de ønsker, deltagerne har. Herefter fortsætter aktiviteten hver 
tirsdag. 
 
Det er gratis at deltage, og der er ingen tilmelding nødvendig – men giv 
gerne besked, hvis du kommer første gang, så vi ved, hvor mange der 
kommer. 
 
Vi glæder os til at starte denne skrive-rejse sammen med jer! 
 
Hør mere ved Margit Magrethe Kyndal på telefon: 2963 5713 
  



Søndagsunderholdning m/Claus Pries 
Søndag den 3. maj kl. 14.00 – 16.00 
 
Kom til en hyggelig 
eftermiddag i selskab med 
Claus Pries, som er kendt fra 
dansktoppen. 
 
I Claus Pries’ show diskes op 
med en nærværende 
optræden med sange fra den 
danske sangskat, 
dansktopsange fra både før 
og nu samt Grand Prix-hits fra 
dens velmagtsdage.  
 
Her er evergreens som Sol sol 
kom igen, Så længe jeg lever, 
Forelsket i København, Gid du 
var i Skanderborg, en 
musikalsk hyldest til Keld & 
Hilda (som Claus har et helt 
specielt forhold til) samt 
naturligvis Claus’ udgave af 
Pedro Bikers hit, Regndråber drypper i mit hår.                                             
 
Prisen er som sædvanlig kr. 50 der betales ved indgangen og i pausen 
er der kaffe og kage.  
 
Husk at tage alle dine naboer med. 
 
 
  



 
  



Få hjælp i Hjælpecaféen! 
Du kan få hjælp i Hjælpecaféen til at 
få løst dine problemer med PC eller 
mobil hver tirsdag fra kl. 13 - 14 i 
forgangen på Englystparken. 
 
Det er ganske gratis at få hjælp i 
Hjælpecaféen, så kom bare forbi når 
vi har åbent… 
 
 

Vi bager VAFLER  
Tirsdag den 5. maj kl. 14.00 
 
Kom og vær med til en hyggelig 
eftermiddag i Aktiviteten, hvor vi 
bager vafler sammen og synger sange. 
Der vil brede sig en dejlig duft af 
nybagte vafler – og alle er velkomne. 
 
 

Idegruppen  
Hver mandag kl. 09.00 - 12.00 
 
I april er idégruppen klar til farverige 
malestunder. 
Der males smukke kort og dekoreres sten, 
og måske bliver der også tid til lidt 
decoupage. 
 
Alle er velkomne – til en stund med hygge, fællesskab og gensidig 
hjælp, hvor fantasien får frit spil.  



Information fra Børkop 
Pensionistforening 
 
Bowling og banko i april: 
 
17. april 10.00 Bowling i Bowl’n’fun i Vejle 
27. april Besøg og spisning af kæmpetarteletter på Café 

Alrø, Alrø.  Er fuldt booket. 
Afgang fra Børkop station kl. 9.00.  
Vi er hjemme ca. 17.30 

31. maj – 4. juni 5 dagstur med Vejle Turisttrafik til Polen.  
Turen er fuldt booket. 

16.-18. august 3 dages tur til Ærø. Tilmelding nu. 
Tjek hjemmesiden og Facebook. 
Tonny Holm tager mod tilmeldinger til alle ture på 
4075 4930. 

14. oktober 80 års jubilæumsfest for medlemmer på 
Kongelunden.  Mere information og tilmelding 
efter sommerferien. 
Tjek hjemmesiden og Facebook. 

 
Vi gør opmærksom på at bowling og bankospil den 3. april er aflyst 
pga. påske.   
 
Banko d. 17. april aflyst pga. revy samme aften i Englystparken. 
 
Man kan blive medlem af Børkop Pensionistforening og deltage i 
løjerne for 100 kr. om året, ved at henvende sig til formand Erik 
Grønhøj på 23668626.  Læs mere om os på hjemmesiden: 
www.boerkop-pensionistforening.dk og hold øje med os på Facebook -
Børkop Pensionistforening. 
  



Aktivitetens kalender, april 2026 
 

Cafeen og Aktiviteten har LUKKET fra torsdag den 2. april til og med 
mandag den 6. april. Alle aktiviteter aflyst disse dage. 
 
Dato  Navn Tidspunkt Sted 
Onsdag 1. Strik til velgørenhed 09.00-11.00 Aktiviteten 
  Blomsterdekorationer 09.30-11.30 Aktiviteten 
  Keramik 14.00-15.30 Glasburet 
  Stolegymnastik 14.00-15.00 Aktiviteten 
Tirsdag 7. Gåtur 09.00-10.00 Indgangen 
  Senior Zumba 09.00-09.45 Aktiviteten 
Onsdag 8. Strik til velgørenhed 09.00-11.00 Aktiviteten 
  Blomsterdekorationer 09.30-11.30 Aktiviteten 
  Keramik 14.00-15.30 Glasburet 
  Stolegymnastik 14.00-15.00 Aktiviteten 
Torsdag 9. Line Dance, begyndere 09.15-10.00 Aktiviteten 
  Line Dance, alle 10.00-10.45 Aktiviteten 
 
 

 
 

Yatzy og kortspil 
’Styrk ben og balance’ 

10.00-11.15 
10.30-11.00 

Hyggestuen 
Ved indgangen 

  Strik 13.00-15.30 Aktiviteten 
  Vi væver 13.00-15.30 Havestuen 
  Hygge og højtlæsning 14.00-15.00 Hyggestuen 
Fredag 10. Spis sammen 11.15-13.00 Caféen 
Mandag 13. Idégruppe 

’Styrk ben og balance’ 
09.00-12.00 
10.30-11.00 

Aktiviteten 
Ved indgangen 

  Banko 13.30-14.30 Aktiviteten 
Tirsdag 14. Gåtur 09.00-10.00 Indgangen 
  Senior Zumba 09.00-09.45 Aktiviteten 
  Glas 10.00-12.00 Aktiviteten 
  Gudstjeneste 10.00-11.15 Mødelokalet 
  Sangeftermiddag 14.00-15.15 Aktiviteten 
Onsdag 15. Strik til velgørenhed 09.00-11.00 Aktiviteten 
  Blomsterdekorationer 09.30-11.30 Aktiviteten 
  Debat og dialog 13.30-15.00 Mødelokalet 



Dato  Navn Tidspunkt Sted 
  Keramik 14.00-15.30 Glasburet 
  Stolegymnastik 14.00-15.00 Aktiviteten 
Torsdag 16. Line Dance, begyndere 09.15-10.00 Aktiviteten 
  Line Dance, alle 10.00-10.45 Aktiviteten 
  Yatzy og kortspil 

’Styrk ben og balance’ 
10.00-11.15 
10.30-11.00 

Hyggestuen 
Ved indgangen 

  Generalprøve, revy 14.00-16.00 Aktiviteten 
Fredag 17. Spis sammen 

Forårsfest 
11.15-13.00 
18.00 

Caféen 

Mandag 20. Idégruppe 
’Styrk ben og balance’ 

09.00-12.00 
10.30-11.00 

Aktiviteten 
Ved indgangen 

  Banko 13.30-14.30 Aktiviteten 
Tirsdag 21. Gåtur 09.00-10.00 Indgangen 
  Senior Zumba 09.00-09.45 Aktiviteten 
Onsdag 22. Strik til velgørenhed 09.00-11.00 Aktiviteten 
  Blomsterdekorationer 09.30-11.30 Aktiviteten 
  Keramik 14.00-15.30 Glasburet 
  Stolegymnastik 14.00-15.00 Aktiviteten 
Torsdag 23. Line Dance, begyndere 09.15-10.00 Aktiviteten 
  Line Dance, alle 10.00-10.45 Aktiviteten 
  Yatzy og kortspil 

’Styrk ben og balance’ 
10.00-11.15 
10.30-11.00 

Hyggestuen 
Ved indgangen 

  Strik 13.00-15.30 Aktiviteten 
  Vi væver 13.00-15.30 Havestuen 
  Hygge og højtlæsning 14.00-15.00 Hyggestuen 
Fredag 24. Spis sammen 11.15-13.00 Caféen 
Mandag 27. Idégruppe 

’Styrk ben og balance’ 
09.00-12.00 
10.30-11.00 

Aktiviteten 
Ved indgangen 

  Banko 13.30-14.30 Aktiviteten 
Tirsdag 28. Gåtur 09.00-10.00 Indgangen 
  Senior Zumba 09.00-09.45 Aktiviteten 
  Gudstjeneste 10.00-11.15 Mødelokalet 
  Knipling 10.00-12.00 Aktiviteten 
  Sangeftermiddag 14.00-15.15 Aktiviteten 



Dato  Navn Tidspunkt Sted 
Onsdag 29. Strik til velgørenhed 09.00-11.00 Aktiviteten 
  Blomsterdekorationer 09.30-11.30 Aktiviteten 
  Keramik 14.00-15.30 Glasburet 
  Stolegymnastik 14.00-15.00 Aktiviteten 
Torsdag 30. Line Dance, begyndere 09.15-10.00 Aktiviteten 
  Line Dance, alle 10.00-10.45 Aktiviteten 
  Yatzy og kortspil 

’Styrk ben og balance’ 
10.00-11.15 
10.30-11.00 

Hyggestuen 
Ved indgangen 

  Strik 13.00-15.30 Aktiviteten 
  Vi væver 13.00-15.30 Havestuen 
  Hygge og højtlæsning 14.00-15.00 Hyggestuen 

 
 
 

Gudstjenester på Englystparken 
 
Tirsdag den 14. april kl. 10.00 – 11.00 

v/ Henrik Skoven 
 

Tirsdag den 28. april kl. 10.00 – 11.00 
v/ Alexander Engberg Vinkel 

  



Cafémenu – april 2026 
 
Cafeen har LUKKET fra torsdag den 2. april til og med mandag den 6. 
april. 
 
Ugedag Dato Menu 
Onsdag 1. Kylling i karry m/kartofler, grønt 

Henkogt frugt, flødeskum 
Torsdag 2. Lammesteg m/flødekartofler og salat 

Mangofromage 
Fredag 3. Flæskesteg, skysovs, rødkål, kartofler 

Rabarberkage 
Lørdag 4. Italiensk kødsovs m/kartofler, rødbeder 

Æblegrød, mælk 
Søndag 5. Skinkemignon m/kartofler, paprikasovs, 

champignon, perleløg 
Citronfromage med flødeskum 

Mandag 6. Kyllingesteg, skysauce, agurkesalat, kartofler 
Pistacieis 

Tirsdag 7. Stegt fisk m/persillesovs, kartofler, gulerødder 
Grøntsagssuppe 

Onsdag 8. Græsk farsbrød, bønner, skysauce, kartofler 
Skinketoppe m/flûtes 

Torsdag 9. Stegt lever m/løg, skysovs, kartofler, majs 
Kartoffelsuppe 

Fredag 10. Sydhavskylling, karrysovs, ærter, løse ris 
Frugtsalat 

Lørdag 11. Jægergryde m/kartofler, drueagurk 
Søndag 12. Kalvesteg, skysovs, tyttebær, bønner, kartofler 

Hindbærfromage 
Mandag 13. Amerikansk farsbrød, skysovs, blomkålsblanding, 

kartofler 
Porrecremesuppe 

Tirsdag 14. Brændende kærlighed m/mos og rødbeder 
Kærnemælkskoldskål med kammerjunkere 



Ugedag Dato Menu 
Onsdag 15. Karbonade, stuvede ærter/gulerødder, kartofler 

Risengrød m/kanelsukker og smør 
Torsdag 16. Kylling i karry m/kartofler, grønt 

Gulerodssuppe 
Fredag 17. Hamburgerkotelet, hel flødestuvet spinat, kartofler 

Henkogt frugt, flødeskum 
Lørdag 18. Millionbøf, rødbeder, kartofler 

Jordbærgrød med mælk 
Søndag 19. Benløse fugle, skysauce, asier, kartofler 

Æblefromage 
Mandag 20. Farsbrød m/porresovs, kartofler, rødbeder 

Grøntsagssuppe 
Tirsdag 21. Fiskefrikadeller m/persillesovs, kartofler, majs 

Jordbærgrød med mælk 
Onsdag 22. Grøntsagsgratin m/skinke, smørsovs, kartofler 

Hønsesalat m/flutes 
Torsdag 23. Stegt lever m/løg, skysovs, kartofler, majs 

Budding, saftsovs 
Fredag 24. Gullasch, rødbeder, kartoffelmos 

Bagt æble m/flødeskum 
Lørdag 25. Medisterpølse m/kartofler, stuvede 

ærter/gulerødder 
Skovbærgrød, mælk 

Søndag 26. Flæskesteg, skysovs, rødkål, kartofler 
Fløderand m/jordbærsauce 

Mandag 27. Paneret bacon m/løgsovs, kartofler, gulerødder 
Rabarbersuppe m/creme fraiche 

Tirsdag 28. Stegt fisk m/persillesovs, kartofler, gulerødder 
Solbærgrød, mælk 

Onsdag 29. Frikadeller m/stuvet spidskål, kartofler, rødbeder 
Appelsinkoldskål 

Torsdag 30. Bøf m/løg, løgsovs, rødbeder, kartofler 
Rejecocktail, flûtes 

 



Praktiske oplysninger 
Brugerrådet 

Kontakt: E-mail: mail@englystparken.dk 
Telefon:2963 0348 (Jens Erik Kristiansen) 
MobilePay: 188046 

Hjemmeside/Facebook 
Brugerrådets hjemmeside: 
www.englystparken.dk   
Vejle kommunes hjemmeside: 
www.vejle.dk  
og skriv ’Englystparken’ i søgefeltet øverst til højre. 
Facebook: Søg efter gruppen ’Englystparken, Børkop’ og tilmeld 
dig. 

Café og køkken 
Åbningstid:  

Ma.-to.: 10.30 - 15.30. fr.: 10.30 – 13.30, lø.-sø.: lukket. 
Varm mad kun 11.30 – 13.00.  

Telefon: 7681 7310 

Aktiviteten 
 Telefon: 7681 7305 

Pedel 
 Jan Mørk, tlf. 2328 0055 

Gæsteværelse 
Beboere på Englystparken og i Englystvænget kan leje værelser i 
Englystparken til kr. 100,- pr. dag.  
Henvendelse herom sker til Jytte Vestergaard på tlf. 2040 6193. 

Høreomsorg 
Hørevejlederen træffes efter aftale på brugerrådskontoret 
tirsdage i lige uger i tidsrummet 09.30 – 10.15. 
Der bestilles tid senest dagen før på tlf. 7681 5560 mandag til 
torsdag kl. 08.30 – 09.30. 



Den kommunale pleje, Distrikt Børkop by 
Borgere, som skal have hjemmehjælp, skal visiteres via 
myndighedsafdelingen: 

 Myndighed hjemmehjælp: 7681 8082 
 Telefontid 8.30-11.00  

 
Borgere, som skal have sygepleje, skal visiteres via praktiserende læge. 
 
Hvis man skal søge om hjælpemidler: 
Myndighed hjælpemidler: 7681 0081 

 Telefontid 8.30-11.00  
 Hjælpemiddeldepotet 7681 8200 
 Telefontid 8.30-11.00. 

 
Alle borgere, som er visiteret til pleje, får udleveret vores 
telefonnumre ved opstartssamtale. 

 Hjemmeplejen 7681 7322 
 Sygeplejen 7681 7333. 

 
Hvis man er bekymret for en borger, kan man rette henvendelse til os, 
men man skal have aftalt det med borgeren først.  
Vi har tavshedspligt og kan ikke udtale os om borgere. 

 

Abonnement på Parkavisen 
Du kan få Parkavisen tilsendt elektronisk 
hver måned. 
Send anmodning som mail til 

webmaster@englystparken.dk 

Parkavisens redaktion 
Redaktion: Henning Jensen 
Indlæg til Parkavisen afleveres til redaktøren på 
webmaster@englystparken.dk senest den 15. i måneden.  


